Waardig leven, waardig sterven
S’rodgesprek over voltooid leven

Het afgelopen jaar is er in de samenleving veel gesproken over het

vrij willig levenseinde, over de vraag wanneer een mensenleven voltooid
mag zijn. Het antwoord op die vraag is heel persoonlijk en roept meteen
de vraag op wat we eigenlijk verstaan onder waardig leven en waardig
sterven.

Als Delftenaren gaan we hierover op 20 juni met elkaar in gesprek. Drie
sprekers leveren vanuit hun ervaring input voor het gesprek. Na iedere
spreker is er voor alle bezoekers ruimschoots de gelegenheid om met
elkaar van gedachten te wisselen. De sprekers zijn:

Gerbert van Loenen (1964, voormalig adjunct-hoofd-
redacteur van Trouw) schreef over deze thematiek in
zijn boek 'Hij had beter dood kunnen zijn' (2009). Hij zal
ingaan op wat we bedoelen met 'voltooid leven en
welke dilemma's het met zich mee brengt.

Klaas-Jan Pos (psychiater bij GGZ) zal vertellen over hoe
dit onderwerp samenhangt met zingeving in een situ-
atie van lijden. Op welke manier is lijden met het leven
verbonden? Hij schreef het boek “Leed heeft niet het

laatste woord (2018)". Verder bespreekt hij de dilem-
ma'’s van een psychiater in geval van een doodswens.

Joélle Gooijer (Delfts politicus en werkzaam in de oud-
erenzorg) spreekt over de rol van de samenleving ten
aanzien van 'waardig leven en waardig sterven'. En
welke factoren spelen mee in onze keuzes?
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